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おめでとうございます！ 

あなたはこのＥブックの再配布権を手にしました。 

 

 
あなたはこのＥブックを無料で配布する権利を手に入れました。このＥブックはあなたの自由に配布

できます。ただし、内容を編集することは許可されていませんのでご注意ください。 

 

このＥブックでできることは、、、 

 

 

・村本エリカ.conのアフィリエイトで稼ぐことが出来ます。 

・村本エリカ.comアフィリエイトのサブアフィリエイトを募集できる。 

・無料で配布してメールリストを作ることができる 

・自分の販売している商品のボーナスにすることができる 

・アフィリエイトする際のボーナスにすることもできる 

・会員への無料配布 

・ などなどです 

 

 

 どうぞご自由にお役立てください。 

 

 

もし、このＥブックを無料で配布してさらにコミッションをゲットしたいなら、 

こちらをクリックしてください。 

http://123direct.info/tracking/af/180799/B5ZEZVsT  
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このレポートであなたが学べることは、 

 

 

 

 

 

 

ダイエットブログが学べて、ダイエットに興味が

ある人をブログに集めることが出来ます。 

 

また、村本エリカ.com アフィリエイトで稼ぐことも

出来ます。 
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ダイエットブログが学べてダイエットに興味があ

る人をブログに集める 
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ダイエットブログとは？ 

 

ダイエットブログとは？ダイエットのことを書いていくブログのこと 

 

ダイエット記事・日記の書き方 

１． ダイエットの事について勉強したことをアウトプット記事 

２． 芸能人のダイエット時事ネタ記事 

３． ダイエット料理レシピ記事など 

４． 自分の記録 

５． 自分らしさを出す 

 

 

 

 

１． ダイエットの事について勉強したことをアウトプット記事 

ダイエットのことであなたが勉強したことを出すことを言いますよ。たとえばあなたが、バナナダイエ

ットについて、本やインターネットで勉強し実践したら、勉強し実践した感想やバナナの成分、何故

バナナが痩せるのか？などを書いていくことを言います。 

 

 

 

２． 芸能人のダイエット時事ネタ記事 

yahoo ニュースなどで芸能人がダイエットについて書いてあった場合にニュースの記事を引用して、

あなたなりの感想を書いていくことをいいますよ。Yahoo ニュースなど他人の記事を引用する場合

は必ず引用元を明記して記事のリンクや引用タグを使って下さいね。引用タグ<blockquote> 
</blockquote> 

 

 

 

３． ダイエット料理レシピ記事など 

これは、ダイエットに良いとされている料理を紹介したり、あなたが作った料理の写真、味の感想を

書いていくことになりますよ。毎日ご飯は食べると思いますので、ダイエット料理を作られたら記事と

して投稿することで、ブログに訪問した方が喜んでくれますよ。 

 

 



村本エリカ.comアフィリエイトセンターで毎月５万円稼ぐ方法 

著作権をお守りいただき誠にありがとうございます！ 6

４．自分の記録 

あなたの毎日の食生活や体重、体脂肪、反省点、良かった点などを書いていく日記のことを言いま

すよ。自分の毎日の記録なので記事のネタに困ることが無く、ダイエットに興味が無いとしても、あ

なたが痩せているとしても書けてしまいますよ。以下の雛型を自由に使われてくださいね。 

 

 

雛型―――――――――――――― 

 

体重 

体脂肪 

 

朝 

昼 

晩 

間食 

 

その日のコメント 

雛型―――――――――――――― 

 

 

 

５．自分らしさを出す。 

これは、絶対にやった方がいいです！出来れば自分の顔写真や名前お公開するぐらいが良いで

すよ。ちょっと想像してください。 

 

 

１．専門用語ばかり並んで、人間らしさのないブログ。 

２．専門的だけど管理人の顔写真や個人的な日記も公開してあるブログ。 

 

 

たぶん、２の方が見たいな！と思うのではありませんか？ 

人間臭いブログの方が楽しいし、何よりも喜怒哀楽（感情）が伝わってくることで、 

 

「あ～この管理人も実在している人間なんだな。」 

と安心して読むことが出来ます。 
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人は感情の生き物ですから喜怒哀楽が出ているブログに共感してくれるものです。特にネット上は

顔が見えない為に、相手が何者かがわかりません。 

 

顔写真や人間臭さを出すことで安心感が生まれ、安心があってこそ、共感が生まれてしまいます。

もちろん個人的なことばかり書いていても、その日記は見たくもありませんが、ダイエットのコンテン

ツも詳しく豊富であれば、どんな人がこのブログの管理人なんだ？ 

 

と思ってしまうのではありませんか？ 

 

 

ブログはコンタクトの場です。 
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訪問者が喜ぶブログ 

 

もし、あなたがダイエットに悩んで今の体重は８５kg だと考えてください。あなたは体重を減らそうと

自分にあうダイエット方法を検索エンジンで調べます。 

 

あなた 

「そういえば小栗旬ダイエットというダイエットがあったな！検索してみよう」 

 

と小栗旬ダイエットについて検索しました。検索エンジンで１位に表示されていたサイトに訪問して

小栗旬ダイエットについて調べます。 

 

しかし、あまり具体的な方法は書かれていませんでした。 

 

そこで、２位に表示されているサイトに訪問すると、何やら、人間臭いブログではあるけれども、小栗

旬ダイエットについての具体的なやり方について書かれているブログでした。 

 

このブログの名前は、 主婦ダイエットブログ という名前です。 

 

主婦ダイエットブログに書かれている小栗旬ダイエットの説明を見た限りでは、かなり過酷なダイエ

ットのようです。あなたは他の楽なダイエット方法がないかブログ内を見てみることにしました。 

 

ブログ内を探してみようと思ったあなたは、右サイドバーに、他ダイエット方法も、わかりやすくカテ

ゴリー分けされていることに気づきました。 

 

リバウンドの原因、改善。むくみの原因、改善、ダイエット中に挫折しそうになったときの対処法 

などなど 

 

「ん？夫とケンカした？」 

 

夫とケンカしたことも書かれていました。 

 

「こんなにもダイエットに詳しいのに夫とケンカしたことを書いている？ 

人間臭くて面白いじゃないか！」 

 

あなたはこのブログをすっかり気に入ってしまい、お気に入りに追加しました。 
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お気に入りに追加した後、簡単に出来るバナナダイエットをやってみることにしました。 

 

あなたは、その日にバナナを買いに行き、バナナダイエット始めました１ヶ月ぐらいたち 5kg の減量

に成功しました。 

 

でも、5kg 減ったあたりから減らなくなりました。あなたは焦りました！ 

 

「なぜ？私の体重は減らないんだ！！そういえば 主婦ダイエットブログ に何かヒントがあるかも知

れない。」 

 

と思ったあなたは、お気に入りに追加した 主婦ダイエットブログ に訪問しリバウンドの原因改善の

記事を見ることにしました。 

 

すると、こう書かれていました。 

 

リバンド改善の記事 

人はダイエットをし痩せていけば、ホメオスタシスが働き痩せにくくなるのよ！ 

 

だからあなたがこの記事を見ているということは、もしかして、 

体重が減らなくなってこの日記を見ているのかしら？ 

 

体重が減らない今の状態を、停滞期っていうのよ。 

 

でも大丈夫よダイエット中には誰でもあることだから、 

長い人だと２ヶ月は停滞期になるのよ。 

 

安心して今のあなたのダイエットに励んでくださいね。 

 

ホメオスタシスってなに？て思いましたか 

 

ダイエットすると、食事の量が減ったりするでしょ？あなた？ 

 

食事の量が減ればね、もちろん摂取するエネルギーも少なくなりますよね。 

 

ホメオスタシスは、エネルギーが少なくても体がちゃんと動くようにするために 

体を蓄積モードに変化させる役目を果たしているのよ。 
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いつも通り何気なく生きている時はね、食べたものは全部脂肪に 

変わらないけどね。 

 

食べる量が少なくなればね、体が飢餓状態と認識するの。 

 

 

飢餓状態だから、食べた物を出来る限り 

脂肪に変えて蓄積させておかないと生きていけないのよね。 

 

 

もし、ホメオスタシスが無かったら私たちが何かの 

災害にあったときに食べるものが無いとしたらスグ死んじゃうのよ。 

 

食べるものが無かったら生きるために出来る限りエネルギーを 

体に取り込んでおくためのシステムなのよ。ホメオスタシスは、 

 

本当はホメオスタシスには感謝しなくちゃダメなのよね。 

 

ダイエット中はいらないけど・・・ 

 

 

だから、あなたは今のダイエットをそのまま継続して、オメオちゃんに教えてあげるの 

「私は飢餓状態じゃないから休んでていいのよ。」 

 

って教え込むために、３日～２ヶ月ぐらいかかっちゃうのよ。 

 

今あなたは体重が減らなくて、挫折気味だろうけどね。 

大丈夫なの、ここであきらめれば、また元通り。 

 

今は体重が減らない時期と割り切って 

今まで通りダイエットしてくださいね！ 

 

では、コメント待ってます！ 

 

 

と記事に書かれていました。 
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この記事を見たあなたは、安心し理解しました。 

 

「なるほど、体重が減らない理由がちゃんとあったんだ！」 

 

人はダイエットをするとホメオスタシスが働き体重が一時的に減りにくい状態になることがわかりまし

た。このホメオスタシスを乗り越えればまた痩せて行くことも知りました。 

 

あなたは１か月に一度は体重が減りにくくなるが、落ち込む必要がないことを知っているので、難な

くバナナダイエットに成功し、このブログの管理人に感謝しました。 

 

 

ここまで 

 

あなたに目指してほしいのは、訪問者が為になった！おもしろかった！便利だった！もう一度訪問

しようと思わずコメントしたくなる、お気に入りに追加したくなるようなブログを作ることです。 

 

 

客観的に見て訪問して勉強になるサイトを目指してほしいと思っています。だからといって、固く考

える必要はありません。リラックスしてくださいね。 

 

 

訪問してくる人を友達と思い訪問者に対し語りかけるように記事を書けばいいですよ。大事な人１

人に話しかけるように書いていくものお薦めです。 

 

皆さんと語りかけるのではなく、１人の人間を頭で想像しながらそのたった１人に話しかけるように書

いていけば、文章が下手でも、伝わる文章になります。また、人は完璧な生き物でありませんから、

完璧な記事を書く必要はありません。 

 

文字足らずでも、不十分な記事だとしても、継続していくことが大事なんですよ。欠点があってもい

いんですよ。だって友達や家族、恋人。たぶんあなたも、みんな何かしらの欠点があるから、欠点

がある者どうし、お互いの欠点を補いながら助け合って生きていますよね？ 

 

自分をさらけ出して、書いていいんです！私は応援していますから。 

 

別に良いじゃないですが、全員に認められなくても。 
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友達１人に語りかけるように書くメール例文 

 

隆元気かい？オレは元気だよ！最近連絡がないから、ちょっと心配になってな。 

ところで彼女と結婚するとか言ってたけど、どうなった？ 

 

のりたけ 

 

 

隆です。実はな落ち込んでしまって全然連絡が出来なかったよ。 

彼女と別れてしまってな・・・自分の気持ちが落ち着いたらのりに連絡しようと思ってたんだ。 

しんぱいしてくれてありがとな。 

 

隆 

 

 

マジですか！今は大丈夫なのか？今度の金曜日の夜に一緒に飲みに行かないか？ 

お前のことが心配だよ。 

 

のりたけ 

 

 

うん、わかった。じゃあ、金曜日の夜は明けておくよ。もう大丈夫だからありがとな！ 

それよりも、いい女の子紹介してくれねえか（笑 

 

隆 

 

 

おいおい、もうそっちかい！まったく昔から、隆は立ち直るのが早かったからな、 

わかったよ。じゃあ金曜日楽しみに待ってろよ！ 

 

のりたけ 
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訪問する方に語りかけるように書くダイエット記事例分 

 

タイトル：食べないダイエットって大丈夫？ 

 

本文： 

 

こんにちは、ダイエット研究会の日本花子です。 

 

あなたは、もしかして、食べないで痩せようと思ってませんか？ 

 

実はね、食べないでダイエットすると、痩せにくくなるんですよ。 

 

知ってましたか？ 

 

理由ですか？ 

 

たとえばですよ！ 

 

あなたが、今まで１日に３食しっかり食べて太りもしない減りもしない 

体の持ち主だとしますよ。 

 

で、痩せたいって思って１日に１食にしたとしますよね。 

 

 

確かに、初めのうちはすごく体重は落ちます。 

 

でも、ある日を境に減らなくなるんです。 

 

実はね、減っていたのは脂肪じゃなくて、 

筋肉や骨が減ったり、体の水分が減っただけなんです。 

 

 

大事なのは体脂肪を減らすことなのよ！ 

 

 

脂肪を減らすためには、一般的な考えでいうと 
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３０分間有酸素運動をすることではじめて脂肪が燃焼していくのよ。 

 

 

どうして３０分かというと、運動して３０分間は筋肉や肝臓、 

血液中のグリコーゲンの働きによって体が動くんですよ。 

 

 

で３０分経つとこのグリコーゲンの糖だけでは足りなくなるので、 

脳が脂肪を血液中に出してエネルギーに変えるように命令するんです。 

 

脂肪がエネルギーに変われば体脂肪が落ちるんですよ。 

 

だから３０分は運動しようね。と一般的に言われているんです。 

 

でも、食事を抜くだけでは、体を動かさないから 

脂肪をエネルギーに変えることができなくて、 

筋肉や骨からエネルギーをとっちゃうんですよ。 

 

筋肉が減れば、今度は基礎代謝が下がるから 

ますます、痩せにくくなるんです。 

 

だから、食事を抜くダイエットは危険なんですよ！ 

 

結論は食事を抜くダイエットは大丈夫じゃない！ 

 

ってことです。 

 

わかりましたね。 

 

もし、あなたが食事を抜くダイエットをやろうと思っているのならば 

やらないでくださいね。 

 

 

では、コメント、感想お待ちしていますよ。 

 

ダイエット研究会の日本花子 
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あなたがダイエットブログで書いていく記事のまとめ 

 

１． ダイエットの事について勉強したことをアウトプット記事 

２． 芸能人のダイエット時事ネタ記事 

３． ダイエット料理レシピ記事など 

４． 自分の記録 

５． 自分らしさを出す 

 

他にもあると思いますが、こんなところだと思います。難しいですか？ 
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はじめにブログを作成しよう 

 

ネット上には様々な無料ブログサービスがあります。どこのサービスが良いのか？という判断に困る

と思います。 

 

これは、自分が使いやすいサービスでありながら、サブドメイン形式が好ましいです。使いやすさは

自分中心に考えましょう。コチラに比較サイトがありますのでレビューを見て選ばれるのも良いと思

いますよ。 

 

ブログ比較表 

http://maekin.cool.ne.jp/blog/ 

 

補足：ブログのサービスによってサブドメイン形式とディレクトリ形式に分けられますが、 
SEO対策を考えれば、サブドメイン形式のサービスが良いですよ！ 
 
 
サブドメイン形式とは？ 
例 seesaaブログ 
http://あなたが決めたＩＤ.seesaa.jp 
 
 
ディレクトリ形式とは？ 
例２ライブドアブログ無料版 
http://blog.libedoor.jp/あなたが決めた ID 
 
 

アクセス解析 

ブログをはじめたらまずはじめにやってほしいのが、アクセス解析を設置してほしいです。ブログの

サービスには、初めからアクセス解析が付いているものもありますが、アクセス解析を設置しておい

た方が、どんなキーワードで検索されたのか？リンク元はどこか？など具体的に調べることができま

す。 

 

サービスは無料から有料まであります。 
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ダイエットブログのアクセスアップ 

ブログを作成してすぐは、日記を投稿しても、ほとんど誰も見てはくれません。記事を見てもらうため

にはダイエットで悩んでいそうな属性のアクセスを集める作業をしなけばなりません。 

 

大事なのは、ダイエットの属性です。ダイエットに困っている人に向かってどうすれば、困っている

人を救えるのだろうか？と訪問者のことを考えて面白く、ためになる記事を配信していくことが一番

大事なことだと思います。 

 

 

 

ブログのタイトル 

ブログのタイトルは重要です。これは検索エンジンで表示させるためにどんなキーワードで表示さ

せるのか？を決める最初の作業です。 

 

「さとこブログ！絶対痩せるダイエット」というタイトルにしたとします。これでは、「さとこ」「ブログ」がこ

のブログの重要キーワードとして認識し、さとこブログで検索エンジンにヒットしてしまいます。 

 

さとこブログを検索をすれば１位になるかも知れませんが、残念ながらさとこブログでは月間検索数

はほとんど無いに等しいのでアクセスは見込めません。またダイエットとも関係のない方が訪問して

しまうこともあります。 

 

「絶対痩せるダイエット！ブログ」とタイトルを決めることで、「絶対痩せる」「ダイエット」で検索エンジ

ンにヒットされ、ダイエットの属性が集まってくる可能性が高くなります。検索エンジンは左から読み

込んでいくので、上位表示させたいキーワードは左から書いていくようにして下さい。 

 

Ferrt というサイトがあるのですが、無料会員登録をするだけで月間検索数や kei 値がわかってしま

うツールが使えます。タイトルを決める際に、参考に使われると良いと思いますよ。 

 

Ferrt  

http://ferret-plus.com/ 

 

 

例外：自分に力があり、訪問者のことを毎日考えれば、さとこブログで検索されるようになります。た

だ本当に力が無いと難しいです。 
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検索エンジン登録 

せっかく作ったブログをインデックスさせないことには、検索エンジンからのアクセスは見込めませ

ん、ブログを作成したら、検索エンジンに登録しておきましょうね。 

 

Yahoo                                 google  

http://submit.search.yahoo.co.jp/add/request        http://www.google.co.jp/addurl/?continue=/addurl 

 

 

 

ｐｉｎｇ送信設定 

Ping 送信というのは、記事を更新しましたよ。ということを知らせることが出来る便利な
システムです。つまり ping送信先が多ければ多いほどアクセスが上がります。Seesaaブロ
グは何個でも ping を打つことが出来るのですが、中には ping 送信制限があるブログもあ
ります。そんな時に役に立つサービスが「ぶろっぐぴんぴん」です。ぶろっぐぴんぴんに

ついて書いてあるマニュアルがメルぞうに登録してありましたのでご紹介しておきます。 
http://mailzou.com/get.php?R=14494&M=4984 
 
 
 

記事を書く 

やっぱり記事を書かないことには何も始まりませんよ。できれば毎日書いてもらいたいで

す。記事の書き方は先ほど説明した通りですよ。 
 
１． ダイエットの事について勉強したことをアウトプット記事 

２． 芸能人のダイエット時事ネタ記事 

３． ダイエット料理レシピ記事など 

４． 自分の記録 

５． 自分らしさを出す 
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トラックバック 

記事を書いたら、次にトラックバックをしてアクセスを稼いで下さい。トラックバックと

いうのはこちらの記事と関連がある相手先にリンクを貼る事を言います。メリットは自分

の記事と関連のある記事を探してリンクを貼るので相手とのコミュニケーションの道具と

して使うことが出来るのです。トラックバックする前には必ず、送信する相手の記事を先

にリンクしておいてから送信してください。こちらから一方的にトラックバックをやるの

はあまり良い印象はありませんよ。関連があるサイトにリンクを貼るのでＳＥＯ対策にな

ります。 
 
１・先に相手のリンクを貼る。 
 
 
 
 
 
２・相手にトラックバック 
 
           トラックバック 
 
 
 
 
 
 
 

ランキング登録 

ここでいうランキングとはブログランキングになります。 
 

人気ブログランキング 

http://blog.with2.net/ 

 

 

ブログ村 

http://www.blogmura.com 

/ 

 

FC2ブログランキング 

http://blogranking.fc2.com/ 

 

ブログランキング攻略レポートお勧め 
http://mailzou.com/get.php?R=1217&M=4984 
 

 
あなたのブログ 
相手へリンク 

 
相手のブログ 

 
あなたのブログ 
相手へのリンク 

 
相手のブログ 
あなたへのリンク 
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コメントまわり 

ブログランキングに登録したら次にやることは、コメントまわりになります。コメントまわりとは相手のラ

ンキングボタンを押してあげる作業のことを言います。相手のランキングボタンを押してあげることで、

コメント返しをしてくれます。コメント返しが多くなればランキングも上がっていきます。コメント周りを

する際に自分の名前の記入や自分のブログのＵＲＬ、応援ポチなどの毎回記入するような文は面

倒になってきますので以下の定型文入力支援ツールを使ってみてください。何度か使えば使い方

がわかってきます。すごく簡単です。 

 

定型文入力支援ツールどりぽす（もちろん無料です） 

http://hp.vector.co.jp/authors/VA014993/ 

 

 

 

 

まだまだアクセスアップの方法はあるのですが、初めはこのくらいで良いと思います。 

 

 

 

 

挫折しない為に 

毎日記事を投稿→ping 送信→関連ブログにトラックバック→関連ブログにコメントまわり→ランキン

グサイトで順位が上がる→ブログのアクセス数が上がる 

 

やることは、単純です。しかしこれを苦痛と思ってしまうと、中々思うように作業ができませんよね？

わかりますよ。 

 

「早く稼ぎたい、記事を考えるのが面倒だ、トラックバック先を探すのが面倒だ、コメントまわりが面

倒、ランキングの順位なんてどうでもいいよ。」 

 

と思ってしまえば、何も始まりません。あなたの空いた時間でとにかく手を動かすことです。パソコン

の電源を入れて、ブログサービスにログインして動けばいいのです。 

 

お小遣い５万円を常に目標に心に決めて、 

「自分は１日１時間この作業をすることで五万円稼げるようになるんだ。」 
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と思いながらやることです。マインド的な話になりますけれども、マインドが一番ではないかな？と思

っています。途中で挫折してしまうのは、 

 

「自分は１日１時間この作業をすることで五万円稼げるようになるんだ。」 

 

ということを、忙しい毎日の中で忘れてしまうからです。 

 

もしかしたら、現状で満足している自分がいるのかも知れませんよ？ 

 

「ネットで稼げなくても生活していけるから、大丈夫だよ。」 

とね。 

 

「オレ・わたしは１日１時間この作業をすることで五万円稼げるようになるんだ。」 

そのために、 

 

「さあ、今日もお小遣いを稼ぐために１時間以内に、ブログを更新して、トラックバック先を探して、

コメント周りをするか。」 

 

です。 

 

気持を高めるには、五万円毎月手にしている自分の姿を勝手に創造することです。 

楽しくありませんか？余分に五万円の収入は入ってくれば！ 

 

 

子供におもちゃを買ってあげられますよ。 

旦那のお小遣いを増やしてあげてあの頃のようにまた仲良くなれますよ。 

妻にプレゼントを買ってあげて喜んでもらえますよ。 

友達に御飯をおごることが出来ますよ。 

自分に何かのご褒美を買ってあげることも出来ますね。 

毎月５万円溜めれば、１年間で６０万円です！ 

 

 

自分を信じてあげてください。 
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実は、あなたは試されている 

これを分かっていない人が多いような気がいたします。ネット上でもオフでも全く一緒なんですよ。こ

れはお客様とのやり取りで学んだことです。世の中には無数の商品が溢れ返り、無数の販売店、販

売員がいますよね。 

 

ものを買う時って、値段が安いだけで決めていませんよね？たとえば、いつも同じお店で買ってい

るからこのお店で買う。美味しいお店の、あの人の接客がいいから、食べに行く。 

 

いつも、あるから。いるから。です。 

 

やはり、人って言うのは最初はあなたを本当に信用が出来るかどうかを見極めているんです。この

人は毎日記事を投稿して、本当に私のことを考えているのか？ということを鋭い目で見ています。 

 

 

もしですね。あなたがお気に入りにしているブログがいきなり投稿をやめてたら、すごく心配になりま

せんか？私はある犬のブログをお気に入りに追加して毎日、見にいていたのですが、突然何の前

触れもなく、投稿しなくなったんです。 

 

 

コメント欄には、どうしたんですか？まだですか？などコメントを数日に渡り付けたことがあります。で

も、そのままブログは閉鎖されてしまいました。 

 

すごく、残念に思い、ある意味では裏切られた感が胸いっぱいになりました。 

 

美味しいラーメン屋に週１度は通っていたのに、何の前触れもなく閉鎖されていたら、イヤですよ

ね？ 

 

だから、出来たてホヤホヤのお店には、スグに行かないで、様子をみてから、行ったりしませんか？

周りの評判を聞いてから行こうかな？と思うんです。 

 

毎日訪問して頂く、ブログを作るためには、継続して続けて一度きたお客さんを離さないようにする

しかないのです。ネットの世界もオフラインと全く同じですよ。 

 

文章が下手でも伝わらなくても今は良いんです。今の自分を好きになって、毎日楽しく記事を書き

続ければ、あなたが信用できる人だと分かってもらえる日が必ず来ますよ。 
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もちろん、自分よがりな記事は誰も見たくありませんが、あなたが心から、「良くしよう」と思いながら

書き続ければ、「良くしよう」がホントに良くなっていきます。 

 

サイドバーの位置はどうすれば、訪問した人に見やすいか？ 

どういったカテゴリーが喜んでもらえるのか？カレンダーはあったほうがいいなかな？ 

 

ここのタイトルの文字の大きさは 12ｐｘでいいかな？ちょっと小さすぎはしないだろうか？ここのキー

ワードは重要だから、赤文字にしておこう。 

 

記事の終わりに、この記事が参考になったかどうか聞くために、フォームを設置してみようかな？自

己紹介は音声にした方がいいかな？ 

 

どうやれば、胡散臭さが抜けて、清潔で喜んでもらえるかな？ 

 

どうすれば・・・どうすれば・・・ 

 

 

です。 

 

面倒ですか？ 

 

難しく考えなくていいですよ。あなたなりのブログを作り、あなたらしさを出して下さい。 

「なんじゃこりゃ？」って思われてもいいですよ。 

 

１００人が１００人気に入ることは、まずありません。 

 

せいぜい、多くても７０人ぐらいですよ。 

 

その半分の３５人が気に行ってくれれば良いんです。 

 

自分を信じてくださいね。 
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情熱→信頼→信用→安心 

 

情熱：この人こんなにもダイエットのことを調べて投稿している。  

信頼：この人のブログに分からないことをコメントしたら、すぐに返答が返ってきた 

信用：この人が紹介するダイエットならば、試してみよう！ 

安心：この人の紹介したダイエットを試したら幸せになれた！ 

 

 

これって、恋人の関係に似ていませんか？ 

 

この人こんなにも私のことを聞いてくる。情熱的 

この人私の話を親身になって聞いてくれる。信頼感 

この人と付き合うことにしよう！信用性 

この人と一緒に暮らせてしあわせ！安心感 

 

 

です。 

 

 

 

 

ブログを開設して分からないことがあった場合 

アンカーテキスト ＵＲＬ カラム サイドバー バナー ＨＴＭL ＣＳＳ  

 

このキーワードはわかるひとは、すぐにわかると思いますが、わからない人もいると思います。もし、

あなたがこのキーワードをわからないとしたら、どうしますか？ 

 

１・分からないまま 

２・人に聞く 

３・自分で調べる 

 

のどれかだと思います。 

わたしがお勧めするのは、３番の自分で調べるになります。 

 

しかし、もしあなたが 
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「なんか、めんどくさそう。」と思うのならば、１００％に近い確率で稼ぐことは無理だと思いますよ。 

 

断言は致しませんが、ネット上で稼いでいる人は、自分の力で調べて勉強し、調べて理解した知識

を財産としていかれている方ばかりです。 

 

中には、１か月に数百冊も本を読む人だっています。 

常に勉強を怠らず励んでいるのです。 

 

だからといって、あなたにも数百冊読めとは言いません。 

わからないことがあれば、検索エンジンで 

わからないキーワードを入力して調べてほしいのです。 

 

この調べるという、たった１％の努力だけでいいのです。 

 

あなたに求めるのは、 

 

アンカーテキスト ＵＲＬ カラム サイドバー バナー ＨＴＭL ＣＳＳ  

 

と見て 

 

「なにそれ！！始めて聞いた！興味がある！」 

になってほしいのですよ。 

 

その興味が大事なことです。 

 

たまに私宛に、自分のことをネット初心者なので、よろしくお願い致します。 

 

とメールをしてくる人がいますが、この初心者の定義が分からず、困り果てることがあります。 

 

実は以前、リンクの仕方が分からないとメールをしてきた人がいました。メールで説明したのですが、

説明の仕方が不十分だったのか、わかってもらえなかったので、お電話をしてリンクのやり方を説

明いたしました。 

 

しかし、説明しようとすると、自分のことを話しだし、聞く耳を持って頂けませんでした。１時間ぐらい

その人の話を聞いていました、ようやく落ち着かれたかな？と思いました。もう一度リンクの説明をし

たのですが、やはり、人が話している途中でなにやら、話しかけてくるのです・・・ 
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その日には友達と約束があり、もういい加減に電話をする時間がなくなったので、丁重にお電話を

切りました。 

 

そのあと、その方にメールを送りました。 

 

 

分からないことがあれば、わからないキーワードを検索してください。語尾に 

とは？を付ければ良いですよ。 

 

例 アンケーテキストとは？ ＣＳＳとは？ 

 

と 

 

そのあと、その人のブログに訪問すると、きちんとリンクをされていました！ 

 

すごくうれしかったことを覚えています！ 

 

 

あなたがもし、何かわからないことがあっても、 

落ち込む必要はないし、あわてる必要もありません。 

 

 

リンクのやり方が分からないのならば、 

 

「リンクとは？」 と検索で調べればいいのです。自分でやるので、恥をかく必要もありませんし、誰

とも競争することもありません。 

 

 

分かるまで、自分が納得いくまで調べればいいのです。自分で調べたことは、人から教えてもらうよ

りも脳に刻まれて知識となっていきます。 

 

    

http://search.yahoo.co.jp/         http://www.google.co.jp/  

検索しても、わからない時には、その時には、わかる人に聞くことをお勧めいたします。 
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分からないことを質問出来るサイト 

 

Yahoo 知恵袋                   教えて goo 

http://chiebukuro.yahoo.co.jp/        http://oshiete.goo.ne.jp/  

 

 

ここで質問すれば、大体のことがわかりますよ。 

 

 

あとは、無料でＰＤＦが読めて、ブログの作り方から禁煙方法まで何でも勉強出来るサイトもあるん

です。すごく便利な時代ですね。 

 

まぐぞう                  メルぞう 

http://oshiete.goo.ne.jp/       http://mailzou.com/  

 

 

ゆっくりあせらず、誰とも競争しないで、他人に迷惑をかけないで、わからないことがあれば、自由

に調べて楽しみながらやることですよ！おもしろそうだと思いませんか？ 

 

 

さて、ここまでのことを実践すれば、あなたは誰にも頼らずに、わからないことがあれば、ご自分で

調べて、ダイエットの知識も上がり、１日のブログのアクセスも上がってきたことだと思います。 

あなたは信用されて、あなたの紹介する商品であれば、 

 

「よし、この人が紹介しているのならば、買ってみるか！」 

となります。 

 

 

もし、アクセスが伸び悩んでいるのならば、何かしらの原因があるはずです。 

そんな時も「どうしてアクセスが上がらないのか？」などを調べてみてください。 
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村本エリカ.com アフィリエイトセンター登録 

名前とメールアドレス、パスワードを記入するだけで簡単に完全無料登録が出来ます。いつでも退

会でき、いつでも、無料登録できます。 

 

 

村本エリカ.com アフィリエイトセンター新規登録 

http://123direct.info/tracking/af/180799/B5ZEZVsT   

 

 

 

アフィリエイトはご存じだと思いますが、ご説明します。 
 
アフィリエイトとは 
他人の商品を自分が代わりに紹介して売上が上がれば報酬が入る事を言います。 
 
村本エリカ.comアフィリエイトセンターには、 
今現在４つの商品があります。 
 
１． 村本エリカ式ダイエット  
２． デトックスダイエット  
３． 本当に「脚ヤセ」が実現出来る！究極のシークレット・ノウハウ  
４． サブアフィリエイト紹介 
 
 
１． 村本エリカ式ダイエット  
販売価格は９８００円なのですが、あなたが代わりにブログやメルマガ、サイト、ネット

上のコンテンツで宣伝することで、４９００円の報酬が入ります！ 
 
 
２． デトックスダイエット  
販売価格は１０００円と安いのですが、あなたが代わりにブログやメルマガ、サイト、ネ

ット上のコンテンツで宣伝することで、報酬は９００円が入ってきます！ 
 
 
 



村本エリカ.comアフィリエイトセンターで毎月５万円稼ぐ方法 

著作権をお守りいただき誠にありがとうございます！ 29

３． 本当に「脚ヤセ」が実現出来る！究極のシークレット・ノウハウ  
販売価格は９８００円です。あなたが代わりにブログやメルマガ、サイト、ネット上のコ

ンテンツで宣伝することで、４９００円のアフィリエイト報酬は入ってきます！ 
 
 
４． サブアフィリエイト紹介 
これは、商品ではないのですが、あなたが代わりにブログやメルマガ、サイト、ネット上

のコンテンツで村本エリカ.com アフィリエイトを宣伝し、新規会員登録１人に付き１００
円の報酬が入ります。新規会員登録は無料で登録できるので、あなたがサブアフィリエイ

トを１０人無料で紹介するだけで１０００円の報酬になります。 
 
１００人紹介すれば１万円 
↓ 
２００人紹介すれば２万円 
↓ 
・・・ 
 
あなたが紹介しただけの報酬が入ってきます。 
 
 
 

サブアフィリエイトで不労所得 

サブアフィリエイトが増えればあなたはいずれ何もしないでもお金が入るようになります。

完全なる不労収入です。 
 
これは、あなたのサブアフィリエイトが、売上を上げるごとにあなたには売上の約１０％

が入ってくる仕組みになっています。 
 
たとえば、あなたが紹介された人が月に 10 万円ほど稼ぐ人だったとします。そうなれば、
あなたは何もしなくても、1万円の報酬が入ってくるのです。 
 
これがサブアフィリエイト紹介の最大のうま味の部分なのです。 
 
紹介するだけでも、100円もらえ、紹介された人が稼げる人であれば不労収入が入ってくる、
何のリスクもないアフィリエイトになります。 



村本エリカ.comアフィリエイトセンターで毎月５万円稼ぐ方法 

著作権をお守りいただき誠にありがとうございます！ 30

さあ！あなたもこのレポートはきっかけにアフィリエイトで稼げるように 
なることを信じています。 
 
では、以下からセンターにご参加ください。 
 

 

村本エリカ.com アフィリエイトセンター新規登録 

http://123direct.info/tracking/af/180799/B5ZEZVsT 

 

 


